
表1　自由記述による記録シートの例
月　　　日　　　曜日
	児童名
時間
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	Ｄ
	Ｅ
	Ｆ

	登校後
朝の
学習
	
	
	
	
	
	

	１
	生活単元

	生活単元

	生活単元

	生活単元

	生活単元

	生活単元


	２
	音楽

	体育
	国語
	算数
	国語

	国語


	休憩
時間
	
	
	
	
	
	

	３
	国語

	図工
	算数
	音楽
	体育

	自立


	４
	算数

	図工
	音楽
	体育
	自立

	体育


	給食
掃除
昼休み
	
	
	
	
	
	

	５
	学活

	国語
	体育
	国語
	図工

	

	６
	自立

	自立
	自立
	自立
	
	

	放課後
	
	
	
	
	
	

	自由記入
	
	
	
	
	
	


自由記述による記録シート
月　　　日　　　曜日
	児童名
時間
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	Ｄ
	Ｅ
	Ｆ

	登校後
朝の
学習
	
	
	
	
	
	

	１
	
	
	
	
	
	

	２
	
	
	
	
	
	

	休憩
時間
	
	
	
	
	
	

	３
	
	
	
	
	
	

	４
	
	
	
	
	
	

	給食
掃除
昼休み
	
	
	
	
	
	

	５
	
	
	
	
	
	

	６
	
	
	
	
	
	

	放課後
	
	
	
	
	
	

	自由記入
	
	
	
	
	
	


教科を予め記入しておく





休憩時間も実態把握





給食、掃除時間に観察





放課後も観察する。









