
・給食の手順を示すカードの例 

1.てをあらって、はんかちでふき

ます。 

2.きゅうしょくセットをもちま

す。 

 

 

 

3. せ ん せ い と て を つ な い で

くみにいきます。 

 

 

4.つくえのうえにナフキンをしき

ます。 

5.きゅうしょくをくばってくれる

のをまちます。 

 

 



6.いただきます。 7.おはしかスプーンでたべます。

 

 

 

 

8.もうたべられないときは 

「ごちそうさま」とせんせいにい

います。 

 

9.しょっきをおかたづけします。

 

 

 

10．給食セットをおかたづけしま

す。 

 

11．じかんがあったら,本をよみま

す。 

 



12．みんなでごちそうさまでした。 13．   くみのせんせいとさよう

ならをします。 

14． 

 

がっきゅうにかえります。 

 

15．てをあらいます。 

 

 

16．できましたシールをはります。

  
 

   

   
 

17．きゅうけいをします。 

・上記のカードを印刷して一つ一つを切りとります。 

・リングに通してわかりやすくすると効果的です。 

・手順を覚えたらカードがなくてもできるようになります。 

 

 

 

 

 


